interaktivni informacni
material pro pecujici
a lidi s handicapem:

Jak pecovat o blizkého
v domacim prostredi
odAdoZ

funkéni na PC a MAC, omezené na Android a 10S, neni uréeno k tisku

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
Mgr. Bc. Lukas Brezina, DiS. | +420 603 368 995 | careinfo@careinfo.cz




poradenstvi pro
zacinajici pecujic
krok za krokem

harmonogram jednotlivych kroku
pFi zajistovani domaci péce pro blizkého
s handicapem, aneb jak postupovat od A do Z

Nez zacCnete cokoli fesit, nejprve si
O nastalé situaci, strachu a moznych resenich,
promluvte s blizkym, kterého se vase pomoc
tyka. Nejednejte bez jeho souhlasu, pri péci
o kohokoli jsou nejdulezitéjsi respekt a ddvéra.

Zjistéte, jak dlouho se bude vas blizky
lécit a jak dlouho bude hospitalizovan. A jaky je
vyhled do budoucna. A kolik mate ¢asu na feseni
situace.

Zjistéte, jaké bude mit vas blizky zdravotni
nasledky a z nich plynouci omezeni.

V pfipadé, Ze se o sebe do budoucna
vas blizky nebude schopen cele postarat,
neprodlené zazadejte o piispévek na pédi. Zadost
najdete na www.mpsv.cz — formulare; agenda
spada pod Ufad prace, kde budete o prispévek
7zadat. Prispévek na pécli se poskytuje osobam,
které jsou z dlvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné fyzické
osoby.

Prispévek jerozdélen na 4 stupné, podle zavislosti

na péeci

1. stupen - 880 K¢
2.stupen - 4400 Ke
3.stupen - 12800 K¢
4. stupen - 19200 K&

Vyfeste, jak a v cem budete svého blizkého
zastupovat, a zda-li o to vlbec stoji. Idedlné
sepiste plnou moc: zmocnéni: 89/2012 sb., § 441
— § 449 Pripadné pouzijte dalsi k tomu urcené
instituty: predbézné prohlaseni, napomoc pfi
rozhodovani, zastoupeni &lenem domacnosti,
omezeni svépravnosti — obcansky zakonik:
89/2012 sb., § 38 - 65 &.

V 4

Podivejte se na registr poskytovatell
socialnich sluzeb a najdéte pro vaseho blizkého
adekvatni sluzbu. Jde prfedevsim o osobni
asistenci (pro seniory), pecovatelskou sluzbu,
denni stacionar, tisnovou péci, odlehcovaci péci,
pripadné domov pro seniory. VCas se u sluzeb
informujte o kapacité.

Podivejte se na narodnf registr
poskytovatell zdravotnich sluzeb a najdéte
adekvatni terénni zdravotni sluzbu, tedy
domaci zdravotni péci, fyzioterapii, nebo treba
hospicovou péci.

Sejdéte se s celou rodinou a domluvte
se, jak si péci o blizkého predstavujete. Péce
a starosti nesmi zUstat jen na jednom clovéku,
stejné tak pripadné finan¢ni naklady. Pomahajici
profesionalni socialni a zdravotni sluzby jsou
potfebna nadstavba, hlavni zodpovédnost za
svého blizkého ma ale vzdy rodina a samozfejmé
ionsam.

Pokud se v nasledujicich 30-90 dnech
po propusténi z nemocnice budete o blizkého
starat sami, mUzZete pozddat o dlouhodobé
osetfovné. Pozor, 7adda se prostfednictvim
osetfujicino lékafe béhem hospitalizace, nikoli
po nil Dlouhodobé osetfovné vam umozni péci
o ¢lena rodiny, ktery byl propustén z nemocnice
(oo minimalné ctyfdenni hospitalizaci) a jeho
lékar rozhodnul, Ze je nezbytné o né&j celodenné
peCovat po dobu delsi nez 30 dni. Podminka
hospitalizace neplati pro lidi trpici nékterou
z vaznych nevylécitelnych nemoci, vyzadujici
paliativni péci. Rozhodnuti o potfebé péce
vydava osetfujicilékaf na predepsaném tiskopise
s vyznacenim délky potfeby péce. Zameéstnanec,
ktery bude pecovat, predklada vyplnény tiskopis
svému zameéstnavateli, ¢imz ma zaroven
omluvenou absenci v zaméstnani. Davku
nasledné vyplaci sprava socialniho zabezpeceni.
Vyse této davky ¢ini 60 % denniho vymérovacinho
zakladu zaméstnance, ktery o osetfovné zada.

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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Pokud vas blizky bydli sam a trpi zacinajici
demenci nebo zhorsenim rozumovych
a kognitivnich schopnosti, pro jistotu odpojte
v byté plyn a zajistéte vsechny vnitfni dvere bytu
proti zamceni. Naopak vstupni dvere zajistéte
tak, aby do bytu mohly rychle vstoupit slozky IZS.
Na dvefe pofidte bezpecnostni fetizek a kukatko
v adekvatni vysce. Klice od bytu at ma pro
pfipad nouze vice ¢lenl rodiny. Misto plynového
sporaku pofidte mikrovinou troubu.

Citlivé otevrete téma smrti a potfeby vcas
a pokud mozno za jasné mysli usporadat svetské
zalezitosti, tedy i téma zavéeti. Ovsem jenom
v pfipadé, Ze tim neohrozite psychicky stav
blizkého. Obcansky zakonik: 89/2012 sb., § 1475 -
§1720.

Pokud je na misté obava z padu, nebo
zranéni, je mozné poridit naramek detekujici
pad, seniorsky telefon s emergency tlacitkem
a aplikaci Zachranka pro chytré telefony. Pro
pfipady nouze existuje socialni sluzba Tisnova
péce, tu poskytuje napfiklad organizace Zivot
90, najdete ji v registru poskytovateld socialnich
sluzeb na webu MPSV.

Projdéte byt, kam se bude blizky vracet,
a zamérte se na moznost bezpecného pohybu.
Sklenéné vyplné dvefi zajistéte bezpelnostni
folif, odstrante koberecky, zajistéte nabytek proti
strzeni pfi padu. Proti strzeni zajistéte i elektrické
pfistroje v koupelné& a kuchyni, stejné tak
pfemistéte do bezpecné vysky nejpouzivanéjsi
nadobi a potraviny. Pofidte sedatko do
vany, dostatek Udchytd, nastavec na toaletu,
zdravotnickou polohovaci postel s antidekubitni
(proti-prolezeninovou) matraci.

Pozadejte o wvydani prikazu osoby se
zdravotnim postizenim (TP/ZTP/P) — wyfizuje
Ufad prace, zadost najdete na www.mpsv.cz —
formulare.

Pokud vas blizky potfebuje kompenzacni
pomUcky, tedy hal, seddtko do vany, choditko,
zdravotnickou postel atd., obratte se na jeho
oSetfujiciho obvodniho lékafe, ten pomucku
predepise. Pokud s predepsanim otéli, obratte
se na zdravotni pojistovnu.

Témeér vsechny kompenzacni pomucky
maji variantu, ktera je bez pfiplatku a témer
véechny se daji zapujcit. Wjimkou jsou hole,
toaletni kresla, sedatka do vany a nékteré

inkontinencni pomucky, ty jsou od roku 2019
zcela hrazeny pacientem. PomUcky predchazeji
Uraz0m a usnadnuji Zivot, v neposledni fadé
usnadnuji péci. Chtéjte je, pouzivejte je.

Pozadejte o parkovaci prikaz pro invalidy,
ten vydava socidlni odbor obce s rozsifenou
pUsobnosti, podminkou je drzeni prdkazu
ZTP. Podle vyjadfeni ministerstva dopravy CR
jsou vozidla prevazejici ¢lovéka s postizenim,
tedy drzitele prikazu TRP/ZTP/P osvobozena od
dalni¢niho poplatku.

Pozadejte o prispévek na mobilitu, zada se
na Uradu prace prostrednictvim formulare na
webu MPSV.

Zjistéte, jaké léky vas blizky bere a zda
nema od rlznych Iékafd vice 1ékd se stejnou
dcinnou latkou, nebo €k, které by mohly byt
kontraindikativni. Vice €kl neznamend lepsi
zdravi. U |ékafe se spole¢né s vasim blizkym
ujistéte, ze vsechny predepsané medikamenty
jsou skutecné nezbytné.

Pokud mate obavy, zda-li péci o svého bliz-
kého zvladnete, sdilejte tyto obavy se svou rodi-
nou nebo prateli. Mate-li pocit Uzkosti, nebojte
se wyhledat psychologickou/psychoterapeutic-
kou pomoc. Vsichni profesionalové v socialnich
sluzbach psychologickou pomoc vyuzivaji, vyu-
Zijte ji take.

Pokud o vasSeho blizkého pecujete
intenzivng, najdéte mu odlehcovaci, tedy
respitni sluzbu, at mate moznost si obcas od
péce odpocinout.

Nezapominejte, ze zivot nejsou jenom
starosti a strachy. Tedy, nezapominejte se
radovat. Vy, vas blizky a vase rodina nejste sami.
Vsechny Ufady, zdravotnici i socidlni sluzby vam
radi pomohou. Jen se o pomoc nebojte Fict.
Veétsina situaci a problém{ ma fedeni. Proto je
potfeba se ptat.

Najdéte si  svépomocnou  skupinu
pecujicich a sdilejte s nimi svoje zkusenosti,
radosti i starosti. Pomozte se zorientovat
dalsim novym pecujicim, ktefi jesté nemaji
tolik zkusenosti jako vy a prochazeji si stejnym
stresem a téapanim v informacich, jako vy na
zacatku.

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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organizace a sluzby,
které mohu doporucit

Pole jsou interaktivni, po kliknuti budete prfesmérovani na prislusnou adresu (funkeni pouze na PC a MAC).

STARAM SE PRACUJI

MALTEZSKA POMOC - PORADNA

SOS centrum Diakonie CCE

CESTA DOMU stiedisko Praha

ASISTENCE

PECOVATELSKA SLUZBA
DOBRE ZKUSENOSTI MAM
S MNOHA Z NICH

FOKUS PRAHA - KRIZOVA LINKA
DUVERY PRO DOSPELE - ANONYMNI

CESTA Z KRIZE - LINKA PRVNI
ZIVOT 90 PSYCHICKE POMOCI - ANONYMNI -
NONSTOP

ELPIDA - LINKA SENIORU - PRO
SENIORY A PECUJICI - ANONYMNI

SUE RYDER

PRAZSKA LINKA DUVERY - PRO

ELPIDA DOSPELE - ANONYMNI - NONSTOP

Dobrych organizaci je mnoho, tohle je
PORADNA QUIP jen maly vycet téch, se kterymi mam
osobni dobrou zkusenost.

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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o co a kde zadat,

kam se obracet

tady najdu profesionalni
socialni sluzbu

tady najdu profesionalni
zdravotni sluzbu

tady zadam o prispévky

PRISPEVEK NA PECI

ZADOST O PRIZNANi PRUKAZU
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

ZADOST O PRISPEVEK NA MOBILITU

ZADOST O PRISPEVEK NA ZIVOBYTI

ZADOST O MIMORADNOU
OKAMZITOU POMOC

REGISTR POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB

NARODNI REGISTR POSKYTOVATELU
ZDRAVOTNICH SLUZEB

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

NAVRH NA ZMENU VYSE PRIZNANEHO
PRISPEVKU NA PECI

iAODOST O ZMENU NAROKU
NA PRUKAZ OSOBY SE,ZDRAVOTNI'M
POSTIZENIM

ZADOST O PIVQI'SPIVEOVEK
NA ZVLASTNIi POMUCKU

ZADOST O DOPLATEK NA BYDLENI

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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o co a kde zadat,
kam se obracet

y e

prispévek na péci

Prispévek na péci je urCen osobam, které z ddvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu stanovenéem
stupném zavislosti podle zakona o socidlnich sluzbach. Prispévek na péci se poskytuje osobam, které
jsou z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.
Prispévek je rozdélen na 4 stupné, podle zavislosti na péci:

1. stupen - 880 K¢
2.stupen - 4400 KC
3.stupen - 12800 K¢

4. stupen — 19200 Kc
(aktudlni k roku 2023)

O pfiispévek na péci se zada na Uradu prace a formulaf zadosti o pfispévek najdete na webu MPSV —
formulare. Prispévek se vyplaci zpétné ke dni podani zadosti, Ufad ma na vyfizeni tfi mésice a zadost
posuzuje socidlni pracovnik a revizni lékaF povéfeny Ufadem prace. Posuzuje se zdravotni stav Zzadatele
a jeho zavislost na pomoci druhych, tedy to, na kolik je schopen se o sebe sam postarat. O pfispévek je
potfeba zazadat vzdy co nejrychleji.

prispévek na zvlastni pomucku

O piispévek na zvlastni pomlcku se zada na kontaktni poboéce Ufadu prace CR — pfispévek mize
dostat osoba, kterd ma dostatecny zdravotni dlivod pro uziti dané pomucky. Pomdcka zaroven nesmi
byt hrazend ze zdravotniho pojisténi. Prispévek lze kromé pomUicek rovnéz vyuzit na potfebné Upravy
domacnosti opecovavané osoby — zfizeni bezbariérového pristupu, Upravy koupelny a toalety atd.

I.C.E. seniorska karta

Poridte I.C.E. seniorskou kartu pro pfipad zdravotniho kolapsu, karta obsahuje zdkladni potfebné
informace pro slozky 1ZS. Kartu nechte v byté Cloveka, o kterého pecujete, na viditelném misté, aby ji
Vv pfipadé zdsahu nasly slozky 1ZS.

KARTA JE KE STAZENI

napriklad ZDE

informace o invalidnim duchodu

INFORMACE O INVALIDNiM DUCHODU

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
Mgr. Bc. Lukas Brezina, DiS. | +420 603 368 995 | careinfo@careinfo.cz



http://https://www.cssz.cz/web/cz/invalidni-duchody-podrobne

o co a kde zadat,
kam se obracet

domaci péce

Doméci péce umoznuje navstévu zdravotnikd v pfirozeném domacim prostredi pacienta, tedy u néj
doma.

Od 1. ledna 2022 mdzou po omezenou dobu domaci péci indikovat, tedy predepisovat, i Iékafi s dalsimi
odbornostmi, napf. ambulantni specialisté, Iékafi poskytovatele poskytujici lékafskou pohotovostni
sluzbu, lékafi urgentniho pfijmu, a to i v pfipadech, kdy pacient nebyl hospitalizovan. Specialisté mohou
predepsat az 14 dni, v pfipadé paliativni péce az 3 mésice. Rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce
vystavuje oSetfujici |ékar zdravotnického zafizeni, které poskytuje I0zkovou péci a které oSetifovanou
osobu propousti z hospitalizace, v pfipadé osob nevylécitelné nemocnych pljde o odetfujiciho Iékare
mimo hospitalizaci.

Novinkou je skutecnost, ze zadost lze podat do osmi dnd po dni propusténé osetfované osoby
z hospitalizace (do konce roku 2021 platilo, ze zadost je nutné podat nejpozdéji v den propusteni
osetfované osoby z hospitalizace). Lékarf pak bude mit na rozhodnuti tfi pracovni dny.

dlouhodobé osetfovné (agenda CSSZ)

Dlouhodobé osetfovné je relativneé novou davkou nemocenského pojisténivyplacenou od 1. ¢ervna 2018.
Cilem osetfovného je alespon z ¢asti pomoci pracujicim osobam, které se rozhodnou pecovat o blizkého
v domacim prostfredi, a to ochranou pracovniho mista a poskytovanim davky, ktera v takovém pripadé
nahrazuje prijem. U oSetfované osoby musi byt splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala minimalné
4 po sobé jdouci kalendarni dny (pocita se i prvni a posledni den hospitalizace), a predpokladu, ze
zdravotni stav oSetfované osoby po propustéeni z hospitalizace do domaciho prostfedi bude nezbytné
vyzadovat poskytovanidlouhodobé péce po dobu daldich alespor 30 kalendarnich dnti. Davka je urcena
zaméstnancum ¢i osobam samostatné vydéle¢né cinnym, ktefi jsou platci nemocenského pojistént.
Pecujici osoba mutze Cerpat az 90 kalendarnich dni pracovniho volna, béhem této doby je vyplaceno ve
wysi 60 % denniho vymeérovaciho zakladu, tzn. ve stejné vwsi jako bézné osetfovné. Zameéstnavatel ma
(az na naprosté vyjimky) dle zakoniku prace povinnost omluvit nepfitomnost zameéstnance po dobu
poskytovani dlouhodobé péce.

Pokud se tedy v nasledujicich 30 a vice dnech po propusténi vaseho blizkého z nemocnice o néj
budete starat sami, mUlzete pozadat o dlouhodobé osetiovné. Zada se prostfednictvim osetfujiciho
lékafe vaseho blizkého, nebo specialisty béhem hospitalizace, nikoli po ni. Dlouhodobé osetfovné vam
umoznipécio ¢lena rodiny, ktery byl propustén znemocnice a jeho [ékaf rozhodnul, ze je nezbytné o néj
celodenné pecovat po dobu delsi nez 30 dni. Podminka hospitalizace neplati pro lidi trpici nékterou
Z vaznych nevylécitelnych nemoci, vyzadujici paliativni péci. Jinak musi byt splnéna podminka, jak uz
zaznélo, alespon ctyfdenni hospitalizace.

O vyplnéni tiskopisu zadosti o oSetfovné pozadate u stejného lékare, ktery predepsal vasemu blizkému
potfebu domaci péce, s tiskopisem pak dojdete za zaméstnavatelem a ten vas na potfebnou dobu
uvolni z prace a penize, zminénych 60% vymérovaciho denniho zakladu, vam bude vyplacet Sprava
socialniho zabezpeceni.

INFORMACE ZADOST

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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o co a kde zadat,
kam se obracet

zmeény v osetrovném od 1. 1. 2022

U dlouhodobého osetfovného dochazi ke zkraceni doby pobytu v zafizeni IGzkové péce jako podminky
naroku na davku ze sedmi na Ctyfi kalendarni dny a zavadi se moznost pozadat o vydani rozhodnuti
ovzniku potreby dlouhodobé péce do 8 dnl po skonceni hospitalizace. Rusi se podminky hospitalizace
pro poskytnuti dlouhodobého oSetfovného v pripadé péce o osoby v inkurabilnim (nevylécitelném)
stavu.

U (kratkodobého) oSetfovného se rozsifuje okruhu osob, u nichz se nevyzaduje souziti osetfujici
a oSetfované osoby v domacnosti, o blizké pribuzné.

parkovaci karta pro lidi se zdravotnim postizenim

O parkovaci kartu pro lidi se zdravotnim postizenim nelze zadat online. Zada se o ni na socialnim
odboru Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti; karta se vystavuje pouze drziteldm prikazu ZTP/P.
Drzitel parkovaciho prikazu je opravnén parkovat na mistech vyhrazenych pro invalidy a rovnéz muize
parkovat vozidlem na zakazu stani a stat v této ulici po dobu nezbytné nutnou. Nesmi ale predstavovat
prekazku provozu. Ve vsech zemich evropské unie plati pro moznost parkovani na mistech pro invalidy
stejné podminky. Parkovaci karta je pfenosna, handicapovany ji tak mUtze pouzit v jakémkoli vozidle, ve
kterém cestuje, tedy tfeba i ve vozidle taxi. Dalsi vyhodou je moznost zfizeni vyhrazeného parkovaciho
stani pfed domem, nebo bytem.

prispévek na mobilitu

O piispévek na mobilitu se z4da na Ufadu prace prostfednictvim formulafe na strankach MPSV,
piispévek ¢ini 550 k& mésicné a zadatel musi byt drzitelem prlkazu ZTP, nebo ZTP/P. Pro elektronické
podani formulard existuji dvé zakladni cesty, a to formou odeslani s elektronickym podpisem nebo
odeslani pres datovou schranku. Obé tyto varianty se uzivateli nabidnou na konci formulare na webu
MPSV, pokud je vyplnén validnimi daty. Prispévek umoznuje napfiklad Uhradu pohonnych hmot, nebo
dopravu taxisluzbou k lékafi.

odkazy na videonavody, jak manipulovat s tézce
pohyblivym ¢lovékem, jak provadét intimni hygienu,
jak prebalovat a jak upravit prostredi

CESTA DOMU MALTEZSKA POMOC CHARITA PARDUBICE

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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kolik stoji socialni sluzby
a kde vyse uhrad za socialni sluzby najit

Uhrady za socialni sluzby najdete ve vyhlasce 505/2006 - verze 11,
kterou se provadi zakon 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach.

CENY SOCIALNICH SLUZEB
- provadéci vyhlaska

ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH

kde najdu informace o zdravotnich sluzbach

Cim se fidi poskytovani zdravotnich sluzeb v CR najdete v zakoné &.147/2016 Sb,,
Zakon o zdravotnich sluzbach.

ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
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jak upravit byt

jak upravit byt pro tézce pohyblivého clovéka,
Cclovéka s poruchou rovnovahy nebo pro ¢lovéka

s demenci, pfipadné s onemocnénim zpusobujicim
zachvaty a nahlé kolapsy

Mnoho blizkych, kterym se bude vracet domu ¢lovék z nemocnice a jemuz se zhorsila schopnost
pohyblivosti, ma strach, Zze Uprava bytu, do kterého se postizeny clovék navraci, bude stat hodné penéz.
Neni to tak, respektive nemusi to tak byt.

Jsou samoziejmé pfipady, kdy je potfeba byt nebo ddm upravit stavebné s architektem, vétsinou ale
postaci nékolik malo Uprav, které vam zde popisu.

vstupni dvere

Prvnivéc, na kterou je dobré se zaméfit, jsou vstupni dvere. Mnoho lidi ma tendenci |
svého blizkého, zvlast pokud je seniorského véku, chranit. Nezfidka jsem tak zazil, ze
mél doma senior bezpecnostni dvere. Ty jsou sice skvélé proti vyloupeni a kradezi,
ale mohou byt velmi nebezpelné, neoteviou je totiz ani hasici, tim méné policie
nebo zachranna sluzba. Pokud chcete, aby byl vas blizky v bezpedi, pofidte mu na =
dvere bezpecnostni fetizek, pfipadné poridte druhy pfidavny bezpeénostni zamek :|=
a kukatko umistéte do jemu pohodlné vysky. Nepofizujte bezpecnostni dvere, t
v pfipadé zranéni jsou velkou a vétsinou neprekonatelnou prekazkou v poskytnuti ;
rychlé pomoci. Zazil jsem situaci, kdy méla klientka bezpe&nostnidvere a ve chvili, kdy
jsme u ni méli domluvenou sluzbu, se neozyvala a nebylo mozné se ji dovolat. Hasici '
na Mmuj popud zkusili vyrazit dvere, ale ty byly bezpelnostni a nakonec se museli |'!
na lanech spustit policisté na balkon a dostat se do bytu pres né&j. Tragikomické — ———
bylo, Zze ta dama, které bylo 92 let, nebyla zranéna doma v byté, ale byla u kadefnika

a zapomnéla, ze ma domluvenou osobnf asistenci. J& jsem ale musel zburcovat slozky IZS, protoze mi
to nafizoval zédkon. Kdyby méla normalni dvere, hasici, nebo policie by je vyrazili a dvefe i zamky by Sly
jednoduse opravit. Takhle byly poskozené drahé bezpecnostni dvefe, rozbité dvere na balkon a celé akce
se zUcastnilo na 30 lidi ze slozek IZS. A velmi nepfijemné bylo feseni zplsobené skody. Zaroven jsem zazil
situaci, kdy senior doma upadl a osklive se zranil a po dvou dnech, kdy lezel v pfedsini, premyslivy soused,
kterému se néco nezdalo v obave o zdravi svého souseda, na kterého se nemohl dozvonit, vyrazil dvefe
a zachranil mu Zivot. A to jen diky tomu, Ze dvefe nebyly bezpecnostni. | takové véci se stavaji a nestavaji
se zfidka, stavaji se prekvapivé ¢asto.

Pokud je ¢lovek zavisly na pomoci druhych lidi a byva nékdy sam, meélo by klice od jeho bytu mit vice
Clenl rodiny, spravce domu, dAvéryhodny soused, vedeni bytového druzZstva nebo spolecenstvi viastnikd
bytovych jednotek.

V pfipadé obav o zdravi blizkého, ktery Zije sdm, je mozné vyuzivat socialni sluzbu Tisnova péce. Sluzbu
Tisnova péce najdete v Registru poskytovatell socidlnich sluzeb. Mozné je vyuzivat i aplikaci Zachranka,
chytré hodinky propojené s dalsim chytrym zafizenim, které umi detekovat pad, nebo zdravotni kolaps,
nebo klasicka emergenci tlacitka na mistech v byté, kde je nejvétsi riziko Urazu, tedy v koupelné, na
toaleté a v kuchyni.

SOCIALNI SLUZBA

APLIKACE ZACHRANKA TiSNOVA PECE
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jak upravit byt

predsin
V predsini by na zemi nemély byt Zadné koberecky, které by se mohly zachytit o nohu a zpUsobit pad.
Meéla by zde byt jednolitd podlaha z nekluzkého materialu. V predsini by méla byt stabilni a pevna zidle,
u které by méla byt v dosahu ruky dlouhd IZice na nazouvani bot. Veskery nabytek v pfedsini, stejné jako
v celém byté, by mél byt pfivrtany ke zdi, aby v pfipadé padu nemohlo dojit k tomu, Ze na sebe vas blizky
nabytek strhne a zlstane pod Nim uvéznény, nebo mu zplsobi Uraz (i to jsem parkrat ve své dlouholeté
praxi zazil). Pokud jsou v byté prosklené vyplné dvefi, opatfete je bezpe&nostni folii, nékolikrat jsem vidél
ivaznazranéni kdy se pfi padu senior pofezalo stfepy rozbité vyplné. Pokud se vas blizky Spatné pohybuje,
odstrante v byté prahy; pfechody mezi kobercem a jinym povrchem prelepte kobercovou paskou nebo
gafou, aby o koberec neslo zakopnout. Zaroven by v pfedsini po obou strandach méla byt pevna, do zdi
ukotvend madla, o kterd se ¢lovék mUze opfit loktem a vahou celého téla, madla by méla byt v byté vsude
tam, kde jsou potfeba pro bezpelny a samostatny pohyb, a méla by byt zhruba ve vysce lokte stojiciho
Clovéka.

[ 7]

loZnice
V loznici by méla byt zdravotnicka postel, ta ma byt celem
ke zdi a pfistupna ze vsech tfi ostatnich stran. Postel by méla
byt opatfena hrazdou a antidekubitni (protiprolezeninovou)
matraci.

Vedle postele ma byt nocni stolek, svétlo a na noc¢nim
stolku napoj, pro seniory nebo starsi lidi s handicapem je
pitny rezim velmi dulezity. Pokud se chystate byt upravovat,
nezapominejte nato, ze musi byt stale Utulny, nedélejte z ngj
nemocnici, jen ho vylepsete pro potfeby vaseho blizkého.

Zde jsou nékteré odkazy na uzitecna videa, ve kterych se
dozvite, jak manipulovat se spatné pohyblivym &lovékem
na lGzku i odkazy na prondjem a prodej zdravotnich posteli.
Daldi desitky firem a organizaci pUjcujicich a prodavajicich
kompenzacni pomtcky mizZete najit na internetu. Nejedna
se o reklamu, ale pfiklad moznosti, které mate.

Jak polohovat

a manipulovat
s ¢lovékem na lUzku
a jak pouzit zvedak

Jak pouzivat
zdravotnickou
postel

Jak manipulovat s tézce
pohyblivym ¢lovékem

Pronajem zdravotni Pronajem zdravotni
postele Linet postele Cesta Domu

Koupé zdravotni postele
Ortoservis

Pokud mate dalsi dotazy, volejte, nebo piste
Mgr. Bc. Lukas Brezina, DIS. | +420 603 368 995 | careinfo@careinfo.cz




jak upravit byt

kuchyn

V kuchyni premistéte nadobi, které vas blizky nejcastéji pouziva do jemu nejpohodInéjsi vysky, idedlne
do spodnich prostor hornich skfinék nebo vrchnich polic dolnich skfinek kuchynskeé linky. Pokud jsou
elektrické pfristroje blizko drezu, premistéte je na bezpecnéjsi misto, aby nemohlo pri padu dojit k jejich
strzeni do vody, a tedy k Urazu elektrickym proudem. Podstavec rychlovarné konvice, kavovar nebo
prekapavac pevne pridélejte k lince, snizite tak riziko, ze pfi padu z n€j na sebe vas blizky strhne horkou
tekutinu a opafi se. Noze a ostatni ostré predmeéty umistéte do urceného supliku v lince. Na lince by
nemely byt stojany na noze ani zadné skleneéné nadoby - nemeélo by tam byt nic, co by pri padu mohlo
zpUsobit dalsi zranéni (napf. pofezani, nebo Uraz elektrickym proudem). Opét plati, Ze na sténach by
tam, kde je to pro vadeho blizkého potfeba, méla byt pevnad madla, o kterd se mdze opfit, nebo se jich
zachytit.

Pokud jev kuchynivodovodnibaterie s kohoutky, vymeéente ji za pakovou baterii, je jednodussi na ovladani

a je bezpecnéjsi, pfi pouzivani pakoveé baterie je te€zsi se oparit a setfi vodu. To platii pro koupelnu.

Pokud vas blizky trpi demenci, byt tfeba
lehkou, doporucuji vam vypnout privod
plynu nebo elektfiny do sporaku a misto toho
poridit mikrovinnou troubu s jednoduchym
ovladanim. Mikrovinnd trouba nemduze
snadno zpdsobit pozar, nicméné z bytu
vaseho blizkého odstrante talife s pozlacenim/
postribfenim, které v mikrovinné troube
zpUsobuji elektrické vyboje. Do mikrovinné
trouby pofidte i specidlni plastové nadobi na
ohrev potravin, to se nezahfiva tak jako nadobi
porcelanové a nedojde tak k popaleni nebo
opareni. Tvrzené plasty do mikrovinné trouby
byvaji zdravotné nezavadné, jiné plastové
nadobi nepouzivejte. Pouzivani mikrovinné
trouby misto klasického sporaku je reseni,
které se mnohokrat osvedcilo. Pokud je ¢lovek
zavisly na péci druhého, byt Zije sam, obvykle
stejné nevafi a staCi mu ohrat si donesené
jidlo.

V&s blizky muze pfi dovéazce potravin vyuzit jednu z mnoha dovazkovych sluzeb, at uz firem Rohlik,
Tesco, Lidl, Kosik, nebo tfreba Dame jidlo, podobnych sluzeb je mnoho. Napfiklad v Lidlu maji spoustu
relativne levnych a chutnych hotovych potravin, tfeba lasagne, pastu nebo pizzu, které lze snadno
ohrat v mikrovinné troubé. Pokud vas blizky naplnuje definici klienta socidlnich sluzeb, mizZe se obratit
i na nékterou z mnoha pecovatelskych sluzeb, a ty mu mohou dovazet hotove jidlo z néjaké vyvarovny
nebo zavodni kuchyné. To je mozné skutecné pouze v pifpadé, Ze neexistuje zpUsob opatfit si potraviny
bé&znym zplsobem.

Z moji zkusenosti plyne, ze je jednou za tyden dobré u Clovéka, ktery je néjak zavisly na pomoci druhych,
zkontrolovat obsah ledniCky. Jestli je Cista a jestli jsou v ni jenom Cerstvé a konzumovatelné potraviny
(nemaji proslé datum spotreby). ZaZil jsem i pfipady, kdy kvali zhorsenému zraku clovék pravidelné
jedl zkazené potraviny. Pro starsi lidi neni potreba délat prehnané velké nakupy, obvykle méneé ji a je
lépe maji-li vSechny potraviny cerstvé, byt v mensim mnozstvi. Zaroven by ale doma méli mit vsechny
dobroty, které maji radi, tedy pokud to neni v rozporu s jejich zdravotnim stavem.
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jak upravit byt

koupelna
Koupelna je nejnebezpecnéjsim mistem v byté, stava se v ni nejvice Urazl a nejhdfe se z ni dé dovolat
pomoci. V koupelné musi byt podlaha, kterd neklouze, protiskluzna podlozka musi byt i ve vané. Jestli
jsem si ze své mnohaleté praxe odnesl néjaky odstrasujici pfipad, tak je to Uraz mého klienta v koupelné.
Divili byste se, jak spatné se da z koupelny dovolat pomoci a jak Spatné se da v koupelné poskytnout
zakladni prvnipomoc. Prosim vas tedy, pokud je vas blizky vazné nemocny nebo tézce pohyblivy, nikdy
ho nekoupejte ve vanél Neda se v ni poskytovat prvni pomoc a v pfipadé nahlého kolapsu z vany ¢lovéka
nikdo nedostane, to vam povi kazdy, kdo podobnou situaci fesil. Ve vané nejde
provadét masaz srdce, ani pouzit defibrilator. Proto vzdy pouzivejte sedatko
do vany, respektive na vanu, idealné takové, které ma opérku zad a je oto¢né.
Sedatko do vany bohuzel uz nehradi zdravotni pojistovna, nicnéné stoji par
tisic, nebo jde pUjcit v pljcovné kompenzacnich pomucek. Nad sedatkem by
pak mélo byt madlo, o které se vas blizky bude pfi hygiené opirat a drzet se ho.
Veskeré elektrické pfistroje, fény, kulmy, nabijecky elektrickych kartackd a tak
dale, dejte co nejdal od vany a umyvadla, aby pfi padu nemohlo dojit k jejich
strzeni do vody a Urazu elektrickym proudem.

NejlepsSim komplexnim Ffesenim je vybudovat v koupelné bezbariérovy sprchovy kout s protiskluznymi
dlazdicemi na podlaze, skldpécim sedatkem a madly po jeho stranach. Takovou malou koupelnu ma
moje maminka a nemuzZe siji ve svém pokrocilém véku vynachvalit. V koupelné by také mélo byt pevné
umyvadlo, o které je mozné se vsi silou opfit, nejlepsi je tedy skfinka s umyvadlem, které se bézné
prodavaji. Samozrfejmé pridélana do zdi tak, aby umyvadlo neslo vahou téla vyvratit. | v koupelné by
mély byt vsechny skfinky pridélany ke zdi. A jesté jedna véc, pokud se vas blizky pfilis nepohybuje
a prevazné lezi, nebo sedi, davejte si pozor, abyste ho pfi hygiené neopafili, lovék, ktery dlouho lezi, ma
citlivéjsi pokozku a teplotu vnima intenzivnéji nez zdravi lidé.

Pokud byste preci jen svému blizkému chtéli dopfat koupel ve vané, je tu nékolik
moznosti. Prodava se nafukovaci vana, kterou date pod clovéka na posteli a v ni
vaseho blizkého umyjete. Nebo se prodava specialni elektricky zvedak, kterym
Clovéka zabaleného do textilniho sedatka dostanete do vany a z vany, nicméné
musite zvedak umét bezpe&né a spolehlivé obsluhovat. Anebo, a to je vynikajici
feseni, existuje specialni nafukovaci vak, ktery zapIni celou vanu jako nafouknuty
baldon, ¢lovék si na né&j pres hranu postele sedne a pak jej jednoduse vypustite
a misto vzduchu napustite do vany vodu, po koupeli vak zase nafouknete a ten
Clovéka vynese zase na hranu vany. Je to skvélé feSeni, které jsme pouzivali ve
Velké Britanii, kde jsem pracoval jako pecovatel, ale tady jsem to zatim nevidél, coz nevylucuje, Ze u nas
k dostanf je. Kazdopadné je samoziejmé mozné zakoupit tento produkt v zahranici.

Sedacka do vany by méla byt idedlné opatfena opéradlem zad i rukou a méla by byt oto&na.
V koupelné by mohlo byt nainstalovano i emergenci/SOS tlac¢itko pro pfipad nouze.

Zde je nékolik odkazd, priklad( vasich moznost:

Sedatko do vany Mobilni nafukovaci vana

Zavésny vak Specialni vak do vany
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toaleta
Dalsim rizikovym a pro Spatné se pohybujiciho ¢lovéka nepohodinym mistem je toaleta.

Ta byva nezfidka Uzka a dvefe se velmi Casto, predevsim ve starsich
domech, oteviraji dovnitf, coz neni pfilis bezpecné. WC by mélo byt
dostatecné vysoké, minimalné tak, aby mél pri sedu ¢lovék nohu v koleni
v Uhlu 90° toho Ize dosdhnout pofizenim nastavce na toaletni prkénko,
pofidit jde i sofistikovanéjsi vyhfivané prkénko se zabudovanym bidetem,
to je taky vy33i nez bézné prkénko. Pofidit samoziejmé muzete pfimo i vyssi
zdravotnickou toaletu. Na wc by po obou stranach toaletni misy neméla
chybét pevna, do zdi pridélanad madla.

Zachod by idealné nemél byt zamykatelny, aby se na néj dalo dostat, pokud
na ném vas blizky upadne.

Na wc by mohlo byt nainstalovano i emergenci/SOS tla¢itko pro pfipad nouze.

Jak poskytovat

handicapovanému
dopomoc na toaleté

obyvaci pokoj

Pokud jde o obyvaci pokoj, zde bych byl opatrny, jen pokud je v ném sklenény konferencni stolek,
nahradil bych jej néCim pevnéjsim a nerozbitnym. Je-li v byté obyvaci sténa, méla by byt pfivrtana ke
zdi, aby ji na sebe ¢lovek pfi padu nemohl strhnout, to plati u vesSkerého nabytku a dnes i u velkych LCD
televizi.

podlahy
Idealni povrch podlah je pro téZzce pohyblivého ¢lovéka obycejny zatézovy koberec, hieje, pad na néj
tolik neboli, da se po ném lehce jezdit na invalidnim voziku, jde po ném chodit s choditkem a hlavné
neklouze.

invalidni vozik

Invalidnich vozik{ existuje mnoho druhd, zalezi na tom, jak moc je vas blizky,
o kterého se starate, samostatny. Existuji drahé vylehcené voziky pro mladé
lidi po Urazech, stejné tak jdou koupit, nebo pUjcit levné jednoduché a tézké
skladdaci voziky pro starsi a méné pohyblivé osoby. Vy si v kazdém pfipadé vozik
vyzkousejte, vejde se vam slozeny do kufru auta, unesete ho, jsou jeho madla
dost vysokd na to, abyste si nenicili zada? Vozik si jednoduse musite se svym
blizkym vyzkouset, jinak se budete zbytecné trapit.

Jak manipulovat

Jak vybrat mechanicky Jak vybrat elektricky s invalidnim vozikem

a jak funguje

invalidni vozik invalidni vozik
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choditko

Choditko je pro mnoho seniort ddlezita a nepostradatelna véc, z moji zkudenosti
plyne, ze nema smysl utracet za levna choditka. Choditko musi unést celou
vahu ¢lovéka, ktery ho pouziva, musi mit kvalitnf brzdy, aby neujelo, a musi byt
dostatecné robustni, aby se pfi jeho pouzivani ¢lovék citil bezpecné. Choditek
je mnoho druhU, proto je potfeba choditko spravné vybrat. Choditko, stejné
jako invalidni vozik, muzete bud koupit nebo puUjcit v nespoctu pljcoven
kompenzacnich pomucek.

Jak pouzivat choditko Jak vybrat choditko

schodolez

Pokud vas blizky bydli v patfe, a sam neni schopen v domé prevyseni prekonat, existuje technicka
pomUcka, které se fikd schodolez. Je to elektrické motorové zafizeni s pasy, na které nalozite ¢lovéka
na invalidnim voziku, a pomoci past s nim vyjedete schody. Je to zafizeni dobré, ale drahé a bézné se
k nému c¢lovék nedostane. Pokud vsak resite jak svého blizkého, ktery neni schopny prekonavat schody,
prfemistovat, schodolez je spravnou volbou.

Schodolezy jsou bud samoobsluzné, nebo potfebuji ovlidadani druhou osobou. Na schodolez muizete
Cerpat davku Zadost o prispévek na zvliastni pomuicku, tuto davku muizete Cerpat napfiklad i na pofizent
osobniho vozu, nebo jiné nakladngjsi technické pomuicky.

Jak vypada
samoobsluzny
schodolez

Zadost o prispévek

na zvlastni pomucku
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Idedlni byt, ve kterém zZije téZce pohyblivy clovek, je vybaven zminénymi pomUckami, tedy
zdravotnickou posteli, choditkem nebo invalidnim vozikem, dostatkem madel pevné uchycenych do
zdi, sedatkem na vanu, nastavcem na wc, zatéZzovym kobercem. Veskery nabytek by mél byt pevné
pridélany ke zdi proti strzenf pfi padu, sklenéné vyplné dvefi by meély byt prelepeny bezpecnostni folif
proti rozbiti.

V byté by mélo byt vdude dost mista pro pohodlny pohyb bez zbyte¢nych prekazek, to mlze byt
dulezité i pfi prfipadném zdsahu zdravotnika.

Pokud vas blizky bydli sam a vy k nému jen dochazite, pofidte mu bezpecnostni tla¢itko pro privolani
pomoci, kdyby upadl na toaleté nebo v koupelné. Pofidit mu muZete i chytry naramek, ktery vypada
jako chytré hodinky, ktery je schopny vyhodnotit, ze clovék upadl a automaticky zavold pomoc.
Blizkému taky mUzZete do telefonu nainstalovat aplikaci Zachranka, ta mUze byt v krizovych situacich
velmi uzite¢na, nebo muzete vyuzit sociadlni sluzbu Tisnova péce, kterd kombinuje vSsechna zminéna
feseni.

Myslete na to, ze by byt mél byt stale Utulny a ¢lovék, ktery v ném zZije, by se v ném mél citit dobre
a bezpecné, véechny zasahy s nim proberte a vysvétlete mu jejich dGvody. Upravy neznamenaji ani
velké finanéni naklady, ani vyrazné zmeény v tom, jak bude byt vypadat. Pokud tedy nechcete byt
predélatod zékladusarchitektem. To ale ve vétsiné pripadl nenitieba. KpohodIné péciabezpecnému
Zivotu vétSinou staci téch nékolik malo Upravy, které jsem zde uvedl.

prvni informacni YouTube kanal
pro pecujici a lidi s handicapem

YouTube

Veskere odkazy vtomto dokumentu jsou vybrany tak, aby nejlepe poslouZily ucelu, tedy adekvatné poradit, vzadnem pripade
se nejednd o reklamu. U odkazd, které mdm ovérené a mohu je doporucit je doporuceni jasné napsané, vsechny ostatni jsem
do dokumentu pridal s ohledem na informacni kvalitu jejich obsahu.
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veskeré informace
najdete ve videokurzu:
Jak pecovat o blizkého
v domacim prostredi
odAdoZ

tento kurz Ize uhradit z téchto benefitnich programu

Senefity @' ed sodexo

INFORMACE A NABIDKA PRO FIRMY
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Mgr. Bc. Lukas Brezina, DiS. | +420 603 368 995 | careinfo@careinfo.cz




kde hledat informace,
kam se obracet

REGISTR POSKYTOVATELU NARODNI REGISTR POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB ZDRAVOTNICH SLUZEB

WEB MINISTERSTVA PRACE

A SOCIALNICH VECI ZADOSTI A FORMULARE

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO
WEB URADU PRACE ZABEZPECENIi - DLOUHODOBE
OSETROVNE

CALL CENTRUM CESKE SPRAVY

SOCIALNIHO ZABEZPECENI WEB MAPA PECE

- Dalsi informace vam poskytnou
INFO WEB SOCIALNI POLITIKA socialni odbory ufadu obci
s rozsifenou pusobnosti.

pokud mate dalsi dotazy,
volejte, nebo piste

informace a sluzby najdete
na www.careinfo.cz

Mgr. Bc. Lukas Brezina, DiS.
+420 603 368 995
www.careinfo.cz
careinfo@careinfo.cz
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https://www.youtube.com/@JAKPECOVATOBLIZKEHOODADOZ
https://www.facebook.com/careinfo.cz
https://www.instagram.com/careinfo.cz/
https://ko-fi.com/careinfocz
http://careinfo.cz/
https://www.naucmese.cz/kurz/video-jak-pecovat-o-blizkeho-v-domacim-prostredi-od-a-do-z
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